
　本日は、第４回旭中央病院『病院まつり』に
ご来場いただき、誠にありがとうございます。
この祭は、みんなが元気で長く暮らせる東総
鹿行を目指して行われています。開催される
度に参加施設も増え、展示内容も多彩になっ
ています。ふだん見ることの出来ない診療施
設内部や手術・検査機器に体感、診療業務の
体験、健康維持に役立つ講座や寸劇、健康ラ
ンチ・デザート、地元出身ミュージシャンの素
敵なライブなども楽しめます。そして、前回の人気投票で選ばれた病院
まつりマスコット『うさぴー』が初登場し、みなさまにご挨拶いたします。
会場内で見かけたら、ぜひ声をかけてくださいね。
　今回のテーマは「地域でのばそう健康寿命』です。日常動作を快適
に、そしていつまでも楽しく出歩けるように、健康講座そして今回初披
露の『中央病院うさぴー体操』で、丈夫な足腰を保つ秘訣を見つけま
しょう。体操は祭の最後にメイン会場でも行われますので、ふだんの暮
らしの中でも親しんで、丈夫な身体作りにお役立ていただけることを
願っています。それでは、ゆっくりと楽しい時間をお過ごしください。

病院まつり実行委員会  委員長　副院長 中津 裕臣

ごあいさつ

千葉県旭市イの1326　TEL（代）0479-63-8111
病院まつり実行委員会 事務局 広報患者相談課（内線2466）

附属施設のご案内

その他イベント

◯救急外来には患者さんがいらっしゃいますので
　ご配慮をお願いいたします。
◯敷地内における盗難や事故、トラブル等については
　責任を負いかねます。
◯敷地内での喫煙、飲酒は禁止です。
◯指定箇所以外での飲食はお控えください。
◯プログラムの内容により整理券が必要となる場合がございます。
◯プログラムの内容等は予告なく変更、中止になる場合が
　ございます。
◯ブースにより受付を早期に終了する場合がございます。
◯席や順番のお取り置きや予約はできません、
　会場内では職員または係りの指示に従ってください。

メインアリーナプログラム

9.21㈯
10：00～14：00

病院まつり
第4回 旭中央病院

地域でのばそう    健康寿命

令和元年

ご来場の方へご案内

案 内 図

10：00～10：05 開会宣言　野村病院長
 うさぴー病院まつりマスコット
 認定式

10：05～10：25 オープニングコンサート

10：35～11：05 救急の日のイベント

講演：「ロコモを知って ロコモを測って
　　　　　　　　　　　未来を変えよう」
NTT東日本関東病院 整形外科部長／手術部長
ロコモチャレンジ！推進委員会委員長  大江隆史 先生

題名：「医療安全」

出演：nobu’s trad（旭市出身）
 トランペット＆ギターデュオ

うさぴーと一緒にロコモチャレンジ
リハビリテーション科　

14：00 閉会

附属施設などのイベントも同日開催しています。
●附属看護専門学校 第56回「彩花祭」
 時間／9：30～14：30
 内容／軽食、フリーマーケット、華道（展示）、ゲーム、
 　　　キッズナース体験、 
 　　　癒やし（マッサージ、手浴・ネイル アート）、
 　　　入試相談、学校紹介VTR など
●老人ホーム東総園 「敬老会」
 時間/10：00～14：00
●シルバーケアセンター 「文化祭」
 時間／9：30～15：00
●ケアハウスのおまつり 「ケアフェス」
 時間／9：15～15：30

◯施設めぐりスタンプラリー
　（プチプレゼントがあるよ）

◯Dr.テーブルホッピング
◯バルーンアート
◯風船配布
　（無くなり次第終了）

11：10～12：10 第70回市民健康講座 ※手話通訳あります

12：15～12：35 医療安全劇

12：40～13：40 地産地SHOW LIVE

13：45～14：00 ロコモ体操

出演：Fat Bells（金管楽器演奏）

寸劇：「こんな時どうする!?
　　　　知って得する救急処置」救急外来



書道クラブ

書道作品展示

華道部作品展示

お花に
親しんでいただく

救急外来

こんな時どうする!?
知って得する救命処置

東総工業高等学校

学校紹介

海匝健康福祉センター

身近にいる
寄生虫や衛生害虫

旭農業高等学校

学校紹介

附属看護専門学校

看護師に
なりたい人集まれ！

旭匝瑳薬剤師会

かかりつけ薬剤師と
訪問薬剤師

泌尿器科

内視鏡
シミュレーター体験

中央検査科

検査の世界へ

歯口科

歯科わくわく体験

リハビリテーション科
サテライト

健康寿命のヒケツ
ここにあります

施設課

施設探検隊

薬剤局

こども薬局

家族支援チーム（FAST）

児童虐待防止
オレンジリボン運動

書 救
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チームSTEPSS

医療安全 Bee Act

看護局

物忘れテスト

看護局

健康チェック

糖尿病サポートチーム

生活習慣を
見直そう

看護師確保定着チーム

看護師になりたい夢
応援します

神経精神科

心のスキマ、
お埋めします

緩和ケア病棟

緩和ケア紹介

感染対策室

みんなで拡げよう
手洗いの輪（和）

正しいマスクで感染０（令）
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旭市歯科医師会

あなたのお口の中は
健康ですか

口腔がん相談コーナー
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Dr.Tomoyuki

マジックショーM

11 12

千葉県旭交通安全協会

シートベルト
コンビンサー

（衝突衝撃体験車）

新生児科・車両課

新生児搬送専用
救急車展示

外 外

10：30～「糖尿病=高い血糖値は
 なぜ下げなければならないか」
10：45～「生活する上で気をつけたいこと」
11：00～「運動療法について」
11：15～「すぐわかる！糖尿病と検査」　
11：45～「糖尿病=高い血糖値は
 なぜ下げなければならないか」
12：00～「お薬手帳の活用術」
12：15～「食後高血糖を
 予防するためのポイント」
12：30～「糖尿病と歯周病～歯周病の予防～」

臨床栄養科監修
減塩健康ONEコインランチ 500円（税込）

OPEN 10：30
CLOSED 13：30

1回目 11：00～
2回目 13：00～

歯

リハビリテーション科

健康寿命のヒケツ
ここにあります

リ

心不全チーム

循環器疾患患者
日常生活指導や
多職種による相談

心

認知症疾患医療センター
VR認知症体験会認

先着順定員30名　
［受付時間］10：30～　［開催時間］11：00～12：30
認知症ではない人が、バーチャルリアリティ（VR）の技術を活用し、
認知症の中核症状を体験するものです。

参加にあたっての注意事項
①視覚などへ悪影響を及ぼす可能性があるため18歳以下の方は参
加をご遠慮いただいております。

②三半規管が弱い方にはVRコンテンツを視聴中、吐き気、めまい、
視界のぼやけ、乗り物酔いに似た症状など、不快な症状が出るこ
とがあります。（症状が出た場合はVRを外した状態で御覧いただ
けるよう対処します）

③その他講師や係員の指示に従ってください。
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2／3日分野菜が摂れる
トマトだれ冷やし中華 鯖のマスタード焼き野菜と食べる豚の生姜焼き
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